
Учебный план образовательной деятельности МАДОУ д/с №20 «Родничок» 

Основная часть – 60% 
 

 

 

 

 

№ 

              

                 Группы 

 

Образовательные 

области 

   1 младшая 

      группа 

2-я  младшая 

    группа 

    Средняя  

      группа 

    Старшая  

      группа 

  Подготовит. 

      группа 

Виды 

деятельности 

 

неделя 

 

год 

 

неделя 

 

год 

 

неделя 

 

год 

 

неделя 

 

год 

 

неделя 

 

год 

1. 

  
Познавательное 

развитие  

 Познавательно-исследовательская 

(РЭМП, сенсорика) 
1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Познавательно-исследовательская 

(исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними) 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

2. 

 

  

Речевое развитие 

 

 

 Развитие речи 

 (коммуникативная деятельность) 
1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 Восприятие художественной 

литературы (ВХЛ) 
    0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Подготовка к обучению  

грамоте 
      1 36 1 36 

3. 

 
Художественно – 

эстетическое  

развитие 

Музыкальная 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Изобразительная (рисование)  1 36 1 36  1  36  1 36 2 72 

 4. Физическое развитие Двигательная 1 36 2 72 2 72 2 72 1 36 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Игровая, трудовая, коммуникативная 

деятельности  
           0,5    18 0,5 18 

  

 
 

 
5,5 198 6 216 6,5 234  8 7,5    288 8 288 

Часть формируемая участниками образовательных отношений – 40% 

1. 

  
Познавательное 

развитие  

 Познавательно-исследовательская 

(исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними)  

О.В.Дыбина «В мире поиска» 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

2. 

 

  

 Речевое развитие 

 

 

  Развитие речи 

 (коммуникативная деятельность) 

О.С. Ушакова «Речи детей 

дошкольного возраста» 

     0,5 18  0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Восприятие художественной литературы 

О.С. Ушакова «Знакомим с 

литературой детей» 

    0,5 18 0,5 18 0,5 18 

3. 

 
Художественно – 

эстетическое  

развитие 

Музыкальная 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. 

«Ладушки» 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 



Изобразительная (лепка, аппликация) 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки» 
 1 36 1 36  1  36  1 36  1 36 

 4. Физическое развитие Двигательная 

Глазырина Л.Д. «Физическая 

культура – дошкольникам» 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Игровая, трудовая,  

коммуникативная деятельности  

Коломийченко Л.В. «Дорогою добра» 

          0,5     18     0,5     18        0,5     18 

   3,5 126 4 144 4,5 162    5 5,5    180    6   216      

  

ИТОГО   
  

   9 

 

324 

 

10 

 

360 

 

11 

 

396 

 

13 

 

468 

 

14 

 

504 
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